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1. ANTECEDENTES 

 
En la actualidad existen patologías cuya incidencia entre la población está 
aumentando de un modo considerable. Cerca de un 25 % de la población adulta 
española padece un mal funcionamiento del sistema circulatorio, siendo más 
común entre el público femenino. Estos problemas se ven acrecentados  tanto 
cuando se permanece de pie, como en ambientes calurosos, traduciéndose en 
pesadez e inflamación de las extremidades inferiores. 
Hoy en día  las prendas de compresión tienen un efecto preventivo y terapéutico, 
siendo de gran ayuda para que la circulación sanguínea de quien las utiliza 
mejore.  
Las medias de compresión, del mismo modo que se pueden utilizar como terapia 
ante la aparición de los problemas anteriormente señalados, también son el 
aliado perfecto como medida de prevención para sujetos que por su actividad 
permanecen mucho tiempo de pie o sentados (gente sedentaria o que padece 
de sobrepeso, gente que realiza de modo habitual viajes en avión...) 
 
No obstante los meses más calurosos, aun siendo los meses en los que más 
necesario es su uso,  es tentador dejar de usarlas por su elevado grado de 
incomodidad. 
 
Cabe señalar que a nivel deportivo está muy extendido su uso, sobre todo en las 
carreras a pie de larga distancia, tanto por montaña como en asfalto.   
 
En anteriores estudios realizados con corredores se ha llegado a la conclusión 
que las medias compresivas reducen el nivel de impactos en las piernas, lo que 
se traduce en un menor estrés del sistema musculo esquelético acarreando una 
posible disminución de lesiones. Así como se ha observado una disminución de 
la temperatura superficial tras el ejercicio, lo que hace vislumbrar que esto es 
debido a que dicho tipo de prendas aumentan la circulación sanguínea y con ello 
la perdida de calor por conducción. Siendo este un aspecto importante a estudiar 
en la investigación que nos ocupa en el actual proyecto. 
Del mismo modo prolifera el uso de las prendas de compresión en deportes sin 
impacto, como puede ser el caso del ciclismo, sumando así  trascendencia a este 
estudio, ya que se amplía el abanico de usuarios/consumidores  finales de 
prendas de compresión con objetivos bien diferenciados. 
Si bien dicho todo lo anterior y existiendo un gran cantidad de marcas en el 
mercado, es de gran importancia estudiar todos los parámetros físicos y confort  
que influyen en que un prenda acabe siendo la adecuada para el uso al cual está 
destinado. Por lo que en dicho estudio se pretende resolver la desinformación 
existente al respecto. 
  



 

 

 
2. INTRODUCCIÓN 

 

En el proyecto I+D DE SOLUCIONES TEXTILES APLICADAS AL ÁMBITO 
DEPORTIVO se ha llevado un estudio muy amplio de materiales y estructuras 
existentes en el mercado, acercándose así a los parámetros a mejorar dentro 
del mundo de las prendas de compresión tanto terapéutica como deportiva. 
 

Posteriormente y con los parámetros obtenidos en el estudio previo, se han 
obtenido prototipos funcionalizados con un efecto frío y calor. 
 
Se ha otorgado una gran importancia a la validación con usuarios reales tanto  
con  los  productos analizados existentes en el mercado como con los 
prototipos obtenidos durante el proyecto, considerando de vital importancia 
el feedback obtenido por usuarios reales. Es por esto que se ha contado con 
la participación de mujeres que requieran el uso de prendas de compresión 
por prescripción médica y de usuarios especialistas en diferentes disciplinas 
deportivas (Running, ciclismo, triatlón...) 
 

En el siguiente informe se recogen todas las tareas que se han ido realizando 
a lo largo del transcurso de cada fase si bien se pueden ver de forma 
detallada en los entregables del proyecto. Tanto de los trabajos realizados 
por el personal interno del proyecto como de las aportaciones recibidas por 
los  servicios externos contratados para llevar a cabo el proyecto. 
 
 
Si bien el proyecto cuenta de siete fases: 
  

1- Coordinación y gestión del proyecto 
2- Estudio de materiales y estructuras - Caracterización 
3- Obtención de prototipos 
4- Caracterización de prototipos desarrollados. 
5- Validación prototipos (prendas) con usuarios 
6- Análisis de resultados y conclusiones 
7- Difusión del proyecto 

 
 
Serán susceptibles de análisis y extracción de conclusiones las Fases 
siguientes: 
 

2- Estudio de materiales y estructuras - Caracterización 
3- Obtención de prototipos 
4- Caracterización de prototipos desarrollados. 
5- Validación prototipos (prendas) con usuarios 

  



 

 

3. ESTUDIO DE MATERIALES Y ESTRUCTURAS - CARACTERIZACIÓN 
 
La primera fase del proyecto ha cubierto gran parte del grueso de esta primera 
anualidad, donde el objetivo principal era la realización de un estudio exhaustivo 
de prendas compresivas existentes en el  mercado. Dicho  estudio se ha 
compuesto  tanto de pruebas de laboratorio como pruebas con deportistas y 
usuarios reales de dichas prendas.  
 
También se ha realizado un estudio de materiales empleados en la fabricación 
de prendas compresivas. Así como un análisis exhaustivo de artículos y patentes 
de sistemas empleados actualmente en prendas deportivas con función 
refrigerante y evacuación del calor. 
 
Extrayendo las siguientes conclusiones: 
 

 Conclusiones sobre el uso y prescripción de las prendas compresivas. 
 
Se afirma desde la literatura científica y desde el colectivo de médicos/ 
enfermeros/ fisioterapeutas/ farmacéuticos que las medias de compresión 
terapéuticas graduales favorecen el retorno venoso, y con ellos, recetan o sus 
diferentes niveles de compresión, pueden tanto prevenir problemas circulatorios 
cómo tratar enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio. 
 
Sin embargo, cada día es más frecuente ver a los deportistas utilizando estas 
prendas de compresión en diferentes partes de su cuerpo, pero principalmente 
en miembros inferiores, para aumentar su rendimiento y evitar la aparición de 
agujetas. 
 
Cabe citar, que a nivel de publicaciones con rigurosidad científica son pocas las 
investigaciones que concluyan la mejora de rendimiento. Mayoritariamente, el 
consenso es en la disminución de la vibración muscular y del impacto y con ello 
la posible disminución de lesiones, sin embargo se debe seguir investigando en 
esta temática. 
 
Por otra parte es importante señalar, cómo se ha visto en el estudio de las 
prendas compresivas comercializadas, la diversidad de marcas que existe, la 
diversidad en cuanto a parámetros de compresión, de características,… Todo 
ello hace evidente que hace falta un consenso. Ya que resulta difícil generalizar 
que mejoran el rendimiento, si cada marca comercial utiliza unos parámetros de 
compresión. Aspecto muy discutible, nos debemos hacer la pregunta de sí, ¿da 
igual el tipo de compresión ejercida y los parámetros? 
 
No cabe duda, que las medias terapéuticas son eficaces para la prevención de 
patología venosa, pero no queda claro si son realmente eficaces para la mejora 
del retorno venoso las medias deportivas 
 
De ahí la importancia de esta investigación, la medición del flujo venoso en la 
vena poplítea mediante resonancia magnética dentro de otros parámetros 
medidos de especial importancia. 
 



 

 

Debido a la gran diferencia de perímetros analizados, y tras comprobar en el 
estudio de mercado que cada marca utiliza unas medidas, algunas de las cuáles 
dentro de una misma talla pueden variar hasta incluso en 6cm, consideramos 
que se debe ajustar mucho más estas tallas si realmente se quiere conseguir 
un beneficio. Se va a seguir con este estudio en otros proyectos, pero podemos 
afirmar que se necesitaría individualizar la media para cada deportista y/o 
persona analizada. 
  
 
 

 Conclusiones de la importancia de la aditivación de prendas para la 
práctica del deporte 

 
En condiciones ambientales de elevadas temperaturas la realización de 
actividades deportivas de elevada intensidad puede ser muy peligroso ya que 
puede desencadenar situaciones de deshidratación con los riesgos que 
conlleva hasta derivar en un golpe de calor. 
 
Una correcta hidratación es la principal solución la problemática planteada, sin 
embargo, si se acompaña con productos que ayuden a refrescar al deportista 
los riesgos disminuyen considerablemente. 
 
Como hemos podido ver en el estudio de artículos y patentes, en la actualidad 
existen diferentes sistemas de enfriamiento para la realización de actividades 
intensas en altas temperaturas, estos sistema se dividen en sistemas activos y 
en sistemas pasivo. Aunque los sistemas activos presentan un mejor 
rendimiento para determinadas actividades, en el ámbito deportivo no son muy 
aconsejables dado que disminuyen la movilidad, flexibilidad, y por tanto generan 
un importante disconfort, con lo que se suele recurrir a sistemas pasivos. 
 
Dentro de los diferentes sistemas pasivo, la mayor parte de ellos se centran en 
el empleo que chalecos que se superponen a las prendas y a la indumentaria 
deportiva, con lo cual, aun así generan cierto grado de disconfort. Por lo que 
dicho proyecto tiene la premisa de conseguir el efecto frescor directamente en 
las prendas en contacto con el usuario, es decir, en las prendas de 1ª capa. 
 
Si bien se planteó inicialmente trabajar tanto desde el punto de vista de hilatura 
como desde el punto de vista de acabados técnicos para aportar una sensación 
de frio y calor, se ha considerado más factible dar más peso específico dentro 
del proyecto a la segunda línea, estudiando así diferentes sustancias para 
incrementar el rendimiento mediante la liberación de principios activos. 
 
Se ha considerado de extrema importancia trabajar con sustancias orgánicas 
tales como mentol, eucaliptol para conseguir efecto frio y alcanfor, canela y 
árnica para conseguir un efecto de calor siempre desde el punto de vista de 
acabado. 
 
  



 

 

Pasando ahora mostrar los resultados ahora de cada una de las 
caracterizaciones realizadas a cada una de las prendas analizadas. 
 
Siendo las referencias utilizadas en el proyecto para las prendas analizadas las 
siguientes: 
 

Prendas deportivas analizadas   Prendas deportivas analizadas 

D1 T1 

D2 T2 

D3 T3 

D4 T4 

D5 T5 

D6 T6 

D7 T7 

D8 T8 

D9 T9 

D10  

D11 

 
 
 

CARACTERIZACIÓN REALIZADA 
PRENDAS DEPORTIVAS 

CARACTERIZACIÓN REALIZADA 
PRENDAS TREAPEUTICAS 

CARACTERIZACIÓN FÍSICA CARACTERIZACIÓN FÍSICA 

ALARGAMIENTO BAJO CARGA POR 
TRACCIÓN Y RECUPERADO 

PERMEABILIDAD AL AIRE 
 

DETERMINACIÓN DE LAS 
VARIACIONES DIMENSIONALES DE 
LOS TEJIDOS SOMETIDOS AL 
LAVADO Y SECADO DOMÉSTICOS. 

COMPRESIBILIDAD (PicoPress) 

RESITENCIA A LOS ENGANCHONES 
DE LOS TEJIDOS 

CARACTERIZACIÓN CONFORT: 

RESISTENCIA A LA FORMACIÓN DE 
PILLING 

TRANSPIRABILIDAD 

PERMEABILIDAD AL AIRE TEST DE CONFORT CON USUARIOS 

MASA LAMINAR ANALISIS TERMOGRAFICO 

COMPRESIBILIDAD Y CAPACIDAD DE 
RECUPERACIÓN (DINAMOMETRO) 

 

COMPRESIBILIDAD (PicoPress) 

CARACTERIZACIÓN CONFORT: 

AISLAMIENTO TÉRMICO 

TRANSPIRABILIDAD 

TIEMPO DE SECADO 

CARACTERIZACIÓN 
ANTIMICROBIANA 

TEST DE CONFORT CON USUARIOS 

TERMOGRAFIA CON USUARIOS 

 
Como se muestra en la tabla anterior en esta primera anualidad nos hemos 
centrado en realizar una  caracterización completa de las medias deportivas si 
bien se han empezado a caracterizar medias terapeuticas en la segunda 
anaualidad se va a llevar caracterización más completa y significativa de las 



 

 

medias terapéuticas. Por lo que a continucacón solo se muestran los resultados 
obtenidos con medias deportivas ya que en la segunda anul 
 
 
 

RESULTADOS OBTENIDOS Y GRAFICAS COMPARATIVAS. 
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5. CARACTERIZACIÓN DE PROTOTIPOS 
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6. CONCLUSIONES VALIDACIÓN USUARIOS PROTIPOS DESARROLLADOS 
 
 

 
 
 

Si bien se han desarrollado y validado medias compresivas deportivas y terapéuticas, como 
paso en la primera fase de trabajo esta primera anualidad se ha centrado en el estudio de 
las medias compresivas deportivas, por lo que solo se muestran los resultados obtenidos 
de las prendas deportivas. 
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